RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU: DZIECI 3 LETNIE

6.30 - 8.00

Schodzenie si¢ dzieci. Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie
dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do spontanicznej, swobodnej dzialalno$ci
zabawowej. Rozmowy indywidualne. Praca indywidualna oraz dydaktyczno — wyréwnawcza. Praca
z dzieckiem zdolnym. Czytanie ksigzek. Cwiczenia poranne.

8.00 - 8.30

Zabawy ruchowe integrujace catg grupg. Zabiegi higieniczne w tazience.

8.30 - 8.50

Sniadanie, przestrzeganie zasad kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

8.50 - 9.00

Zabiegi higieniczne w tazience.

9.00 - 9.45

Zajecia dydaktyczne rozwijajace kompetencje fundamentalne i1 przekrojowe, w ramach
realizacji programu wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw tworczych,
ruchowych, muzycznych, stymulujacych rozwdj dzieci. Zabawy z jezykiem obcym
nowozytnym. Zabawy swobodne.

9.45 - 9.55

Czynnosci samoobstugowe, samodzielne w szatni.

9.55-11.15

Aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. Zabawy dowolne. Zabawy organizowane w matlych
grupach, zcalg grupa. Zabawy ruchowe organizowane zcalg grupg. Gry 1 zabawy
z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych. Obserwacje przyrodnicze. Spacery, wycieczki.
Wykorzystywanie 1 tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczej. Uczenie
zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dzieci w budynku, w ogrodzie i poza
terenem przedszkola.

11.15-11.30

Czynnosci samoobstugowe, samodzielne w szatni, zabiegi higieniczne w tazience.

11.30 - 12.00

Obiad, przestrzeganie zasad kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

12.00 - 12.15

Zabiegi higieniczne w tazience. Czynnosci samoobstugowe - przygotowanie do odpoczynku.
12.15-13.15

Odpoczynek. Stuchanie muzyki relaksacyjnej 1 literatury dziecigce;.

13.15-13.30

Zabiegi higieniczne w tazience. Czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.
13.30 - 13.50

Podwieczorek, przestrzeganie zasad kulturalnego 1 samodzielnego spozywania positku.

13.50 - 15.00

Zabawy ruchowe, gry dydaktyczne, praca wyrdwnawcza, zajecia w matych zespotach,
omoéwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Wiasna aktywno$¢ dzieci. Zabawy zorganizowane przez
nauczyciela 1 swobodne w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy wg zainteresowan dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne w kacikach zainteresowan, na
placu zabaw.

15.00 - 16.00

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci.



RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU: DZIECI 4,5,6 LETNIE

6.30 - 8.00

Schodzenie si¢ dzieci. Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie
dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do spontanicznej, swobodnej dzialalno$ci
zabawowej. Rozmowy indywidualne. Praca indywidualna oraz dydaktyczno — wyrownawcza. Praca
z dzieckiem zdolnym. Czytanie ksiazek. Cwiczenia poranne.

8.00 - 8.20

Zabawy ruchowe integrujace calg grupe.

8.20.-8.30

Czynnosci porzadkowe. Zabiegi higieniczne w tazience.

8.30 - 8.50

Sniadanie, przestrzeganie zasad kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

8.50-9.00

Zabiegi higieniczne w tazience.

9.00 - 9.45

Zajecia dydaktyczne rozwijajace kompetencje fundamentalne i przekrojowe, w ramach realizacji
programu wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twoérczych, ruchowych, muzycznych,
stymulujgcych rozwoj dzieci. Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym.

9.45-9.55
Czynnosci samoobstugowe, samodzielne w szatni.
9.55-11.20

Aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. Zabawy dowolne. Zabawy organizowane w matych grupach, z cala
grupa. Zabawy ruchowe organizowane z calg grupa. Gry i zabawy z wykorzystaniem urzadzen
ogrodowych. Obserwacje przyrodnicze. Spacery, wycieczki. Wykorzystywanie 1 tworzenie okazji
do poznawania rzeczywisto$ci przyrodniczej. Uczenie zasad postgpowania warunkujacych
bezpieczenstwo dzieci w budynku, w ogrodzie i poza terenem przedszkola.

11.20-11.30

Czynnosci samoobstugowe, samodzielne w szatni. Czynno$ci porzadkowe. Zabiegi higieniczne w
fazience.

11.30 - 12.00

Obiad, przestrzeganie zasad kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

12.00 - 12.30

Zabiegi higieniczne w tazience. Relaks dzieci. Stuchanie literatury dziecigcej, muzyki relaksacyjne;.
12.30 - 13.00

Samodzielna zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale
nauczyciela. Praca indywidualna z dzieémi — o charakterze wyréwnawczo stymulujacym oraz z
dzieckiem zdolnym. Zabawy og6lnorozwojowe. Zabawy zorganizowane przez nauczyciela i swobodne
w ogrodzie przedszkolnym.

13.20 - 13.30

Czynnosci porzadkowe. Zabiegi higieniczne w tazience.

13.30 - 13.50

Podwieczorek, przestrzeganie zasad kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

13.50 - 15.00

Zabawy ruchowe, gry dydaktyczne, praca wyrownawcza, zajecia w malych zespotach, omowienie z
dzie¢mi wydarzen dnia. Wlasna aktywno$¢ dzieci. Zabawy zorganizowane przez nauczyciela i
swobodne w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne,
tematyczne, dydaktyczne, inne w kacikach zainteresowan, na placu zabaw.

15.00 - 16.00

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci.
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